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L’actualité des projets que vous soutenez

Des cours pour un sujet tabou
Tanzanie : 
• Éducation sexuelle : un levier pour éviter les grossesses précoces
• Enfants du Monde et SolidarMed : un partenariat suisse pour l'avenir des jeunes  
 Suisse : 
• Droits des enfants et vision de notre nouveau président
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Chère lectrice, cher lecteur, 

Dans ce numéro de notre magazine consacré à la santé sexuelle 
et reproductive, nous vous emmenons en Tanzanie. Enfants du 
Monde y collabore avec l’ONG suisse SolidarMed ainsi qu’avec des 
professionnel∙les sur le terrain en combinant nos compétences et 
nos approches.

Tous ensemble, guidé∙es par la Convention relative aux droits de l'enfant*, qui 
nous rappelle que les adolescent∙es restent des enfants jusqu’à leurs 18 ans, notre 
objectif en Tanzanie est d'améliorer durablement la santé des jeunes vulnérables. 
Notre mission est de sauver des vies notamment en prévenant les grossesses 
précoces – souvent responsables du décès par hémorragie des « filles-mères » 
adolescentes – ou en protégeant garçons et filles contre une infection au VIH.

La clé vers une meilleure santé des adolescent∙es, selon les recherches 
scientifiques, est de leur fournir une éducation sexuelle complète. Nous 
aborderons d’ailleurs dans ce magazine, les initiatives suisses en la matière. 
En Tanzanie, nous travaillons main dans la main avec les dirigeant∙es 
communautaires et les jeunes éducateur∙trices. 

Nos interventions s'ancrent dans les traditions et les perceptions culturelles 
locales. En effet, ces sujets sont sensibles, à la fois sur le terrain avec nos 
partenaires nationaux et locaux et avec nos donateurs∙trices. Nous cherchons 
à maintenir la confiance de chacun∙e en adoptant une approche respectueuse, 
appropriée et équilibrée de l’éducation sexuelle. Ainsi, nous permettons aux 
adolescent∙es de devenir des acteurs∙trices adultes pour construire leur avenir, 
celui de leurs familles et de leurs communautés. 

Votre soutien est essentiel pour que nous puissions continuer à protéger les jeunes 
et leur offrir un futur meilleur. Ensemble, nous pouvons faire une réelle différence 
dans la vie de ces adolescent∙es. Merci de votre engagement à nos côtés.

*Observation générale sur la mise en œuvre des droits de l’enfant pendant l’adolescence : https://bit.ly/3BwzEBi
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Paroles du terrain  

« Nous sommes formé∙es pour aider les 
adolescent∙es et leur permettre d’acquérir 
des connaissances sur la santé reproduc-
tive, à modifier leurs comportements et 
contribuer à réduire les grossesses et les 
maladies sexuellement transmissibles. » 
Jeune éducateur, 17 ans

« Ma fille a été l'une des bénéficiaires du 
projet d'éducation à la santé sexuelle et 
reproductive. En partageant ses nou-
velles connaissances, elle a pu instruire 
d'autres jeunes, les aidant ainsi à mieux 
comprendre le sujet et à devenir plus 
conscient∙es des enjeux. »  
Père, 55 ans 
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Faire un don :

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :
Robert Thomson
Président
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Éducation

Santé
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Actualités de nos projets 

La violence est une réalité 
quotidienne dans les écoles au 
Guatemala. Pour protéger les 
enfants, nous avons lancé un 

projet dans 40 écoles rurales, formant 
enseignant∙es et parents à reconnaître 
et prévenir la violence, et sensibilisant 
les élèves à leurs droits. Les enfants 
apprennent également à gérer leurs 
émotions et à créer des relations non 
violentes.
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BURKINA FASO 

MADAGASCAR

BANGLADESH 

GUATEMALA
Avec l’ONG locale ESDO, nous menons un 
projet au sud du Bangladesh pour atténuer 
l’impact du changement climatique 
sur la santé des femmes et des enfants. 

Depuis septembre, nous sensibilisons la population 
aux risques de la salinité et formons le personnel de 
santé à identifier les maladies qui en découlent. La 
rénovation d'un centre de santé est en cours, une 
ambulance mobile a été livrée, et l'accès à de l'eau 
potable est en réhabilitation.

Enfants du Monde a été 
choisie par le Département 
fédéral des affaires étrangères 
pour mener le programme 

EQUIPE (Éducation de qualité, 
inclusive, protectrice et équitable), 
visant à améliorer l'accès à une 
éducation de qualité au Burkina 
Faso. De 2024 à 2028, le projet se 
concentrera sur la formation des 
enseignant∙es et le développement 
de nouveaux modèles éducatifs pour 
le préscolaire et le primaire.

En collaboration 
avec FISA et Terre 
Innovative Healthcare, 

nous avons lancé des cours de 
préparation à la naissance. 
Actuellement testés dans 
6 centres de santé, ils sont 
en pré-validation par le 
ministère de la Santé 
malgache. Une validation 
nationale permettrait de les 
proposer à plus de femmes, 
réduisant les risques pour elles 
et leurs bébés.
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Zawadi a 14 ans. Elle vit dans un vil-
lage du sud de la Tanzanie, où près de 
40 % des filles deviennent mères avant 
19 ans*. Dans cette région, l’éducation 
sexuelle est rare ou inadéquate, les ta-
bous culturels et religieux persistent, 
et l'accès aux centres de santé reste li-
mité. Il y a deux ans, l'une des amies de  
Zawadi, tombée enceinte à 13 ans, a 
dû abandonner l'école. Sans soins ap-
propriés, les complications lors de l’ac-
couchement ont eu des conséquences 

graves sur sa santé et celle de son bébé ; 
une situation malheureusement fré-
quente dans leur communauté.

Des cours pour un sujet tabou 
Au début de l’année scolaire, Zawadi a 
été surprise d'apprendre qu’elle et ses ca-
marades allaient bénéficier de sessions 
sur la santé sexuelle et reproductive. 
Elle a ressenti à la fois de la curiosité et 
de l’anxiété, car ce sujet est rarement 
abordé avec ses parents, et à peine évo-
qué avec ses amies. L’idée de ces nou-
veaux cours l’a intriguée.
 
Julius et Neema, deux jeunes de 17 ans, 
ont été formé∙es pour animer des 
séances d'éducation sexuelle à un pu-
blic adolescent. Ils font en sorte que 
tout le monde participe et écoutent vrai-
ment les interrogations afin de rendre 
les échanges plus accessibles et compré-
hensibles qu’un cours classique donné 
par un adulte debout face aux élèves.

Une éducation pour l’avenir
Grâce à leurs interventions régulières, 
Zawadi s’est sentie rassurée et à l’aise. 
Durant les sessions, Julius et Neema ex-
pliquent clairement, souvent avec des 
images, des sujets comme la puberté, la 
contraception, l’usage du préservatif, 

le refus des drogues, la prévention des 
violences sexuelles et les menstrua-
tions. Les discussions portent aussi sur 
les grossesses précoces et leurs lourdes 
conséquences : chômage, mariages pré-
coces, pauvreté et exposition à l’insécuri-
té. Ils ont également abordé la confiance 
en soi pour refuser les avances non dé-
sirées, renforçant ainsi la capacité des 
jeunes à faire des choix éclairés.

Ces séances ont non seulement informé 
Zawadi, mais ils lui ont donné les outils 
nécessaires pour envisager un avenir 
différent, loin des contraintes imposées 
par les grossesses précoces et les tabous.

Autre pays, autre réalité
De l'autre côté du monde, en Suisse, 
Emma, également âgée de 14 ans, mène 
une vie différente. Grâce à un système 
de santé sexuelle solide, elle a accès à 

Santé
ÉDUCATION SEXUELLE : UN LEVIER POUR ÉVITER LES GROSSESSES PRÉCOCES EN TANZANIE
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En raison du manque d’information et des tabous, les grossesses précoces et les infections sexuellement transmissibles sont fréquentes en  
Tanzanie. Pour y remédier et soutenir le Ministère de la Santé, Enfants du Monde s’allie à SolidarMed : nous apportons notre expertise en  
éducation à la santé, tandis que SolidarMed se concentre sur les services de santé. Découvrez comment notre ONG a créé du matériel  
pédagogique et formé des jeunes pour animer des sessions participatives adaptées aux réalités des adolescent·es.

L'une des amies de Zawadi, tombée enceinte à 13 ans, 
a dû abandonner l'école

Des jeunes sont formé∙es et entraîné∙es à animer des séances d'éducation sexuelle à un public adolescent

*Tanzania - Demographic and Health Survey and Malaria Indicator Survey 2022.
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une éducation complète et à des services anonymes. 
Depuis l’école primaire, elle a appris à comprendre son 
corps, les relations saines, et à prendre des décisions 
éclairées sur sa sexualité. Grâce aux campagnes menées 
par Santé Sexuelle Suisse, Emma connaît ses droits et 
sait où obtenir des informations fiables. Contrairement 
à Zawadi, elle peut parler librement de ces sujets avec ses 
ami∙es, parents et enseignant∙es. Même si des discrimi-
nations persistent aussi dans son pays, elle sait qu’elle a 
le contrôle de son corps et de ses choix.
 
L’importance de l’éducation sexuelle 
L’histoire de Zawadi et d’Emma reflète deux réalités 
opposées. En Tanzanie, Zawadi a dû surmonter des 
obstacles culturels, voire religieux, pour accéder à des 
informations vitales. En Suisse, Emma a grandi dans 
un système qui lui permet de choisir en toute sécurité. 
Pourtant, toutes deux partagent le même besoin fon-
damental : la possibilité de grandir en bonne santé 
avec les informations adaptées à leur âge.

Notre ONG a permis à Zawadi, comme à des milliers 
d’autres adolescentes, de prendre le contrôle de leur vie. 
Nous continuons à soutenir des programmes qui offrent 
aux jeunes filles, en Tanzanie comme ailleurs, les outils 
pour construire un avenir où elles sont maîtresses de 
leurs choix, protégées et informées.

Julius et Neema, formé∙es pour animer des séances d'éducation sexuelle à un public adolescent
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Enfants du Monde et SolidarMed, en partenariat avec le Ministère de la Santé, ont élaboré du matériel pédagogique destiné à des jeunes que nous avons formé∙es
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Beata, pourquoi est-il important de s’en-
gager sur cette thématique aujourd’hui 
et en Tanzanie en particulier ? 
L’adolescence, dans quel pays que ce soit, 
expose les jeunes à des changements, 
des vulnérabilités. À Ulanga, en Tanza-
nie, où le taux de grossesse adolescente 
est élevé, nous menons avec SolidarMed 
un projet soutenu par la Direction du dé-
veloppement et de la coopération suisse 
pour offrir une éducation sexuelle et des 
services adaptés pour prévenir les in-
fections sexuelles et les grossesses pré-
coces. Les grossesses adolescentes com-
promettent l’avenir des filles, posent des 
risques sanitaires majeurs et sont la prin-
cipale cause de décès chez les 15-19 ans.

Beata, de quel ordre sont les principaux 
défis ?
Le manque d’information correcte et 
adaptée est l’un des principaux défis : il 
existe des tabous, de même qu’une ac-

ceptabilité sociale limitée concernant 
l’utilisation de contraceptifs par exemple. 
Enfin, la qualité des soins fournis, la dis-
ponibilité de personnel qualifié et l’accès 
aux médicaments influencent de ma-
nière significative la demande de soins.

Eliane, comment tout cela a-t-il été 
abordé pour penser un projet ?
Le projet a démarré par une évaluation 
des besoins et de l’accès aux informa-
tions des adolescent∙es et des jeunes 
mères dans la zone du projet. S’en est 
suivi, une enquête auprès des jeunes, des 
professionnel∙les de la santé, des leaders 
communautaires, des enseignant∙es et 
des autorités, pour évaluer si les services 
de santé étaient conviviaux et adaptés 
aux adolescent∙es.

Eliane, quelles solutions ont été mises 
en place ?
Le projet a permis de construire des 
espaces pour adolescent∙es dans les 
centres de santé du projet, de former des 
professionnel∙les à la santé des jeunes, 
et d’organiser des réunions de dialogue 
communautaire. En 2023, 14 132 adoles-
cent∙es ont bénéficié de consultations. 

Nous avons élaboré du matériel péda-
gogique sur la santé sexuelle et repro-
ductive basé sur leurs connaissances et 
expériences. Des jeunes ont été formé∙es 
pour mener des sessions participatives et 
efficaces d’éducation à la santé dans les 
écoles et les villages.

Eliane, bien qu’il soit encore trop tôt 
pour observer des changements, quels 
sont les objectifs concrets du projet ?
Nos interventions facilitent l’accès des 
adolescent·es à des services de santé de 
proximité, adaptés, confidentiels et bien-
veillants. Les jeunes sont activement im-
pliqué·es via un comité consultatif, des 
pairs éducateurs∙trices et des activités 
de sensibilisation. Le projet cible aussi 
les jeunes ayant des besoins spécifiques, 
comme ceux∙celles atteint∙es de mala-
dies chroniques ou mentales et les filles 
enceintes.

Mesdames, que dire à nos lecteurs∙trices 
pour les encourager à soutenir ce projet ? 
Le projet apporte des solutions concrète 
et durables aux enjeux de santé sexuelle 
et reproductive des adolescent∙es dans 
cette région et influence leurs projets 
de vie également. De plus, l’alliance 
entre Enfants du Monde et SolidarMed 
est le garant d’une approche globale ; 
Enfants du Monde par son expertise 
en éducation à la santé et SolidarMed 
par sa connaissance approfondie et so-
lidement ancrée des services de santé. 
Votre soutien est important pour ren-
forcer notre action et impacter durable-
ment la vie d’un∙e jeune en Tanzanie.

Eliane Kiener et Beata Godenzi

Le district d’Ulanga, où nous intervenons, a l'un des 
taux de grossesse adolescente les plus élevés du pays

Entretien
ENFANTS DU MONDE ET SOLIDARMED : UN PARTENARIAT SUISSE POUR L'AVENIR DES JEUNES EN TANZANIE

Eliane Kiener et Beata Godenzi sont respectivement Directrice de SolidarMed et Secrétaire Générale d’Enfants du Monde. Nos deux ONG 
mettent en commun leur expertise complémentaire pour un projet de santé sexuelle et reproductive en Tanzanie ; un pays où les jeunes  
disposent souvent d’informations confuses et parfois contradictoires sur la sexualité. 
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Le projet a permis de former des jeunes qui mènent des  
sessions d’éducation à la santé dans les écoles et dans  
les villages
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Notre nouveau président sur les 
ondes de Radio Cité Internationale 

Découvrez l'interview exclusive de notre 
président Robert Thomson ! Il partage 
ses premières impressions après son 
élection, ses objectifs pour l'ONG, et 
explique comment son expérience in-
fluence son approche. Il aborde aussi 
les défis urgents, comme l'éducation et 
la santé, et les stratégies pour impliquer 
davantage les communautés locales. Un 
moyen de mieux comprendre la vision 
et les priorités de notre organisation.

Une nouvelle déclaration pour les 
droits des enfants est nécessaire
100 ans après la « Déclaration de Ge-
nève » de 1924 qui définissait les droits 
fondamentaux des enfants et qui a pavé 
la voie pour la Convention relative aux 
droits de l’enfant, Enfants du Monde en 
collaboration avec Philip Jaffé, Terre 
des Hommes Suisse, Save the Child-
ren, Child Rights Connect et la Ville de 
Genève lance en novembre un nouvel 
appel à la mobilisation en faveur des 
droits de l’enfant.  

Des centaines de millions d'enfants dans 
le monde sont touchés par la pauvreté, la 

violence, les conflits armés et le change-
ment climatique, ainsi que par de nom-
breux autres défis qui ont un impact sur 
leur santé physique et leur résilience 
mentale. Cette nouvelle déclaration ex-
hortera tous les États, toutes les organi-
sations – gouvernementales et non-gou-
vernementales – et toutes les personnes 
concernées, enfants et adultes, à s'enga-
ger pour tous les enfants d'aujourd'hui 
et des générations futures.
 
Vous aussi pouvez soutenir la nouvelle 
déclaration ! Consultez notre site web et 
nos réseaux sociaux pour en savoir plus.

Un programme pour apprendre les 
droits de l’enfant à l’école
Pour la 10ème année consécutive et 
jusqu’à mars 2025, nous invitons les 
enseignant∙es à participer avec leur 
classe à notre programme « Un Monde 
Plus Juste » pour faire découvrir les 
droits de l'enfant à leurs élèves. Ce 
programme propose des activités pé-
dagogiques pour les 8-12 ans où les 
élèves sont sensibilisé∙es à cette thé-
matique et expriment leurs idées sur 
leurs droits. Contactez-nous par e-mail à  
umj@edm.ch pour inscrire votre classe.
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En Suisse
DROITS DES ENFANTS ET VISION DE NOTRE NOUVEAU PRÉSIDENT

Découvrez nos actions pour défendre les enfants et leurs droits et faites connaissance avec notre nouveau président en écoutant son interview.

Le projet a permis de former des jeunes qui mènent des  
sessions d’éducation à la santé dans les écoles et dans  
les villages



Faire un legs  
solidaire
Vous êtes sensible à nos actions et 
souhaitez réaliser un geste d’une 
valeur inestimable ? 

Offrez un avenir meilleur aux enfants 
et mères défavorisés !

N’hésitez pas à nous contacter pour 
plus d’informations, nous nous ferons 
un plaisir de vous renseigner. Vos 
demandes seront traitées dans la plus 
stricte confidentialité et vos dons, 
à 100 % exonérés d’impôts, utilisés 
dans le respect de vos vœux.

Contact : Beata Godenzi, Secrétaire générale 
Tél : 022 798 88 81 - beata.godenzi@edm.ch 

Plus d’informations sur notre site web : 
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Enfants du Monde  
est certifiée par le  

label de qualité 
suisse ZEWO. 

Ce label désigne les organisations transparentes dans leur 
gestion et dignes de confiance par une utilisation consciencieuse 
des fonds qui leur sont confiés. Il atteste d’un usage conforme  
au but, économique et performant des dons.


