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Burkina Faso - Soutenez la diffusion de
I’application « Mon bébé et moi »

POLICY BRIEF
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« Mon bébé et moi » est une application mobile gratuite, simple d’utilisation, destinée aux femmes en-
ceintes et aux nouvelles méres ainsi qu’a leurs époux et familles. Elle répond au besoin d’agir sur les apti-
tudes des femmes ainsi que sur leur environnement familial et social. Grace a son utilisation, la femme devient
actrice de sa santé et capable de mobiliser autrement ses proches et les professionnel- les de la santé en cas de
besoin.

L'application est plébiscitée par les femmes et les prestataires de soins, avec une satisfaction moyenne a 92% des
personnes interrogées lors d’'une enquéte en 2021. Conjuguée avec d’autres interventions en éducation a la
santé, application a permis d’améliorer la préparation a ’accouchement et aux urgences chez les femmes
enceintes : 85 % des familles élaborent un plan de préparation a l'accouchement et aux urgences selon ’évalua-
tion du projet réalisée en 2024. Il s’agit d’'une étape essentielle recommandée par I’Organisation mondiale de la
Santé pour améliorer la santé maternelle et néonatale.

Pour permettre son accés a un plus grand nombre d’utilisateurs-trices et améliorer les indicateurs de santé
maternelle et néonatale, en particulier dans le contexte de crise ou l'accessibilité aux services de santé est ré-
duite, il est crucial de renforcer sa diffusion.

Contexte

Une volonté politique forte, mise a mal par des crises

Le Ministere de la Santé du Burkina Faso est engagé pour la couverture sanitaire universelle (CSU) et les objectifs
de développement durable (ODD) d’ici 2030. La stratégie nationale de santé communautaire (SNSC) 2024-2028
met 'accent sur la prévention et les soins de santé primaire communautaires. Léducation a la santé y figure
comme l’'une des priorités pour améliorer la santé des femmes enceintes et des nouveau-nés.

Les crises récentes, comme la pandémie de COVID-19, la crise sécuritaire et les événements climatiques ont
affaibli le systeme de santé et accru les inégalités, affectant particulierement les femmes et les enfants. Et,
malgré les efforts du Burkina Faso, les objectifs de réduction de la mortalité maternelle et néonatale ne sont pas
atteints. En termes de mortalité maternelle, le pays est classé a la 154e place sur 185 (sangue Mondiale 2020). Les mesures
récentes indiquent un ratio de mortalité maternelle s’élevant a 198 pour 100 000 naissances vivantes (nsp2023), loin
de Uobjectif de 70 d’ici a 2030.
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Un besoin important d’informations fiables

Les inégalités sociales et de genre qui sont influencées par le statut social, le niveau d’éducation, les revenus et
le lieu de résidence (oms 2017) limitent I'accés aux soins des femmes. Les analyses des besoins menées auprés des
acteurs-trices du systéme de santé et des communautés entre 2018 et 2023 ont révélé des comportements a
risque parmi la population dus aux faibles connaissances et a des croyances. Souvent, les femmes effectuent
des travaux pénibles augmentant les risques durant la grossesse et évitent les soins préventifs par manque d’in-
formation. Le taux des consultations prénatales (4 visites a minima) reste faible a 38 % (oms 2022) et les familles sont
peu préparées a 'laccouchement ou aux éventuelles urgences en cours de grossesse.

« Un homme a obligé sa femme d’aller faire les travaux champétres et elle a accouché au champ. »

« Il y a des femmes qui font semblant d’avaler les médicaments contre le paludisme devant I'agent de santé

mais en réalité elles le gardent dans la bouche pour le recracher par la suite. »

Témoignages recueillis en 2022

Lapplication mobile gratuite « Mon bébé et moi »

L'application a pour but d’améliorer de fagon durable les connaissances sur les besoins de la femme et de son
bébé lors de la grossesse, de 'laccouchement et de la période postnatale pour encourager des décisions et des
pratiques favorables a leur santé.

Un effet démultiplicateur

« Mon bébé et moi » est destiné aux futures mamans,
aux jeunes femmes et a leur entourage (époux, familles
et communautés). Ce support est aussi utile pour les
prestataires de soins lors des séances d’éducation.

L’application contribue a 'lautonomisation des femmes
ainsi qu’a une plus grande prise de responsabilité de
leurs époux et proches en leur permettant d’identifier a
tous moments les signes de danger et de savoir quand
consulter un professionnel.
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Les informations de l|application complétent les
conseils donnés par les prestataires de soins lors des vi-
sites prénatales. L'application fournit aussi des conseils 4o cheuse brevetée utilisant « Mon bébé et moi » durant une
de santé essentiels en cas d’acces limité aux formations  séance avec une femme enceinte  la maternité

sanitaires (risques sécuritaires, épidémie...).

Accessible aisément et en langues locales

L'application se télécharge gratuitement sur Google Play Store sans besoin de données personnelles sensibles.
Elle peut étre consultée hors ligne et transférée par le biais d’une clé USB ou via Bluetooth ou Xender. Le conte-
nu est adapté méme pour les personnes ayant un faible niveau de scolarisation. U'application est illustrée et
disponible en texte et en audio, en francais et dans sept autres langues locales (bissa, dagara, djoula, fulfuldé,
gulmatchéma, kasséna, mooré).
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« Grdce a l'application mobile, je sais aujourd’hui reconnaitre les signes
de danger comme les saignements par exemple. Je ['utiliserai jusqu’a
mon accouchement pour savoir comment me préparer et méme apres

car elle m’est trés utile. »

Témoignage d’Aminata, future maman burkinabé de 25 ans

Disponible dans 13 districts sanitaires

Les prestataires de soins peuvent utiliser 'application dans le cadre de leurs
consultations avec les femmes, diffuser les fichiers audios dans les salles
d’attente et transférer I'application sur le téléphone des patientes. Lancée
fin 2020 apres validation par le Ministére de la Santé, elle est disponible dans
13 districts sanitaires :

+ Mangodara dans la région des Cascades ;

+ Koupéla, Tenkodogo, Zabré, Bittou, Pouytenga, Garango et Ouargaye dans la région du Centre Est;
+ Baskuy, Bogodogo, Boulmiougou, Nongremassom et Signonghin dans la région du Centre.

Ainsi, pres de 249 000 femmes enceintes et leurs partenaires ont ou pourraient bénéficier de I'application chaque
année dans ces 13 districts annuaire statistique 2021).

Un potentiel a exploiter

En 2021, un sondage a montré que 87 % des femmes et 97 % des prestataires de soins interviewé-es étaient
satisfait-es de I'application. Elle a amélioré les connaissances sur les comportements a adopter pour une
grossesse en santé chez 61 % des utilisatrices.

Néanmoins, une autre enquéte réalisée en 2023 aupres de 180 femmes, méres d’enfant de moins de 12 mois,
montrait que bien que 52 % connaissaient 'existence de l’application, seulement 10 % en disposaient. Les
obstacles, telles que la durée de transfert de 'application selon la qualité de la connexion et la charge de
travail élevée du personnel des formations sanitaires rendent parfois compliquée sa diffusion.

Lamélioration de la diffusion de ’application pourrait bénéficier a la santé de prés d’un million de
femmes enceintes et de leurs nouveau-nés chaque année dans le pays (annuaire statistique 2021).

Votre soutien, une opportunité pour les futures et jeunes mamans

Améliorer la santé maternelle et néonatale au Burkina Faso et contribuer a faire de chaque grossesse une
expérience positive est possible en renfor¢ant la diffusion de « Mon bébé et moi » ainsi que des informations
autour de la grossesse et [’laccouchement.

Un partenariat avec vous permettra plusieurs démarches clés :

« Intégrer systématiquement le transfert de 'application aux femmes dans les pratiques des soins prénatals
pour soutenir la politique du Ministere de la Santé dans sa lutte contre la mortalité maternelle et infantile ;
Former les prestataires de soins, agent-es de santé a base communautaires (ASBC), pairs éducateurs interve-
nant dans le domaine des services de soins prénatals (SPN), accoucheuses villageoises (AV) et acteurs-trices
communautaires a son utilisation/transfert, surtout dans les régions a défis sécuritaires, y compris dans les
camps de déplacés/réfugiés ;

Systématiser ['utilisation de I'application dans les séances d’éducation a la santé;
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Diffuser le contenu via les médias locaux comme les radios et télévisions locales/communautaires ;

Adapter le contenu de I'application pour d’autres supports médias afin d’étre consultable sur d’autres outils
audiovisuels (ordinateur, téléviseur) ;

Améliorer les capacités technologiques des formations sanitaires (connexion internet et réseau wifi, en-

ceintes sans fil, écrans avec port USB, etc.) afin de permettre le partage de 'application ou sa projection en
audio ou vidéo dans les salles d’attente ;

Renforcer la collaboration avec les organisations a base communautaire, associations locales et organisa-
tions non gouvernementales afin de diffuser plus largement 'application en dehors des formations sani-
taires.

Perspectives

Grace a la collaboration entre le Ministére de la Santé, Enfants du Monde et ses partenaires au Burkina Faso, une
nouvelle application sur les soins des enfants de 0 a 5 ans - « Mon enfant grandit » - est maintenant disponible. Cette
initiative est une réponse aux problématiques identifiées avec les communautés lors des analyses des besoins et
aux souhaits exprimés par les femmes lors d’enquétes. Il s’agit d’une suite logique pour les utilisateurs-trices de
« Mon bébé et moi ».

Contactez-nous pour soutenir la diffusion des applications « Mon bébé et moi » et « Mon enfant grandit » :

« Au Burkina Faso : edmsahel@fasonet.bf - Tél : +226 25 36 08 46

+ En Suisse : info@edm.ch - Tél : +41 22 798 88 81

Découvrez « Mon bébé et moi »

En cliquant sur le lien web :
https://play.google.com/store/a

mbem&pcampaignid=web share

ou en scannant le QR code :
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