MEJORAR LA SALUD
Erme

DE MADRES, NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES
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UN ENFOQUE QUE INTEGRA LA SALUD
MATERNA E INFANTIL

En los paises de América Latina en los que opera Enfants du Monde, brindamos apoyo a
los ministerios de salud para implementar acciones en el area de la promocion de la salud
para beneficiar a las madres, sus bebés, las nifias, nifos, adolescentes y sus familias.

Nuestro objetivo consiste en obtener resultados tangibles y duraderos, involucrando
activamente a la poblacién local, comités de salud, liderazgo comunitario, otras
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales. Todos nuestros proyectos estan
basados en las estrategias recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Nuestros logros han persuadido a algunas de las instituciones de los paises donde
operamos a incorporar nuestras recomendaciones en sus propias politicas de salud.

NUESTROS OBJETIVOS :
» aumentar la utilizacion de los servicios de Desde 2017 se beneficiaron:

salud materna e infantil,
. I I 359.345 mujeres

» mejorar la calidad de la atencion de los ’
servicios de salud, embarazadas

» ayudar a las mujeres, a sus familiares y a las 274. 141 recién nacidos
comunidades a tomar decisiones informadas

en materia de salud, 4.782 agentes de salud
» fortalecer los vinculos entre diferentes actores.




EDUCACION EN SALUD

» Salud materna e infantil « Facilitamos el empoderamiento de las
mujeres en el ejercicio de sus derechos
sexualesy reproductivos..

» Formamos formadores/as y personal
de salud para facilitar sesiones
educativas en salud a mujeres, familias y
comunidades.

« Elaboramos materiales educativos
para animar sesiones con una pedagogia
activa.

« Apoyamos en la contextualizacion del
plan de parto para las embarazadasy sus
familias.

« Desarrollamos una aplicacién movil
que ofrece informacion fiable sobre
el embarazo, el parto, el posparto y
cuidados del recién nacido.

» Salud sexual y reproductiva

« Creamos material pedagégico
adecuado para adolescentesy
formamos facilitadores/as para animar
actividades participativas con jovenes
con el fin de prevenir los embarazos
en adolescentes.

« Fortalecemos las capacidades del
personal de salud para mejorar los
servicios de anticoncepcion a nivel
comunitario.

MOVILIZAR LAS COMUNIDADES

» Apoyamos procesos de
contraloria social para implicar
a la comunidad en la evaluacion y
seguimiento de las actividades de los
servicios de salud.

e Animamos a los servicios de salud en
la rendicion de cuentas.

« Contribuimos a la implementacion 4
de acciones comunitarias como los Profesional de la salud explicando cartilla a mujer
hogares de espera materna. embarazada, en £l Salvador



FORMACION CONTINUA Y DE CALIDAD

» Formacion y asistencia técnica al
personal de salud

Desarrollamos cursos de formacién

continua con guias didacticas para el

personal de salud:

« Comunicacién entre el personal de
salud y las mujeres, sus familias y
comunidades,

o Implicacion de los hombres, comadronas
y otros actores comunitarios,

« Habilidades para la facilitacion,

« Participacion de las mujeres en la
evaluacion de los servicios de salud,

o Derechos de salud maternay neonatal,

« Enfoque de género,

« Participacion social en salud, S’;t,ffgﬂz ngf&%ﬁf” del diplomado de promocion

interculturalidad, etc.

» COVID-19

Elaboramos una cartilla dirigida a las
mujeres embarazadas para protegerse
durantey después del embarazoy

» Diplomado universitario

Ponemos en marcha una formacion uni-
versitaria sobre la promocién de la salud
y el empoderamiento en salud maternay widiie ! ..
neonatal, para directivos de los minis- distribuimos material de proteccion en
terios e instituciones de salud, en cola- [0S centros de salud.

boracion con la Organizacién Mundialde  Distribuimos kits de higiene en la

la Salud (OMS), el Centro Latinoamerica- escuelasy realizamos programas de
no de Perinatologia (CLAP) y la Organiza- sensibilizacion por radio sobre las
cion Panamericana de la Salud (OPS). medidas de prevencion.

INFLUENCIAR LAS POLITICAS NACIONALES

» Colaboramos con los gobiernos
con miras a lograr, a largo plazo, el
fortalecimiento de la promocion de la
salud en las politicas y estrategias
nacionales de salud materna e infantil.

» Apoyamos con herramientas técnicas
para incorporar los procesos de
participacién comunitaria en
l n'ea} m |eptos operativos delos Entrega de material para enfermeras de la Unidad de Salud
ministerios de Salud. de Nahuizalco, £l Salvador
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LA VISION DE LOS PARTICIPANTES DE NUESTROS PROYECTOS

El Salvador

“(La cartilla) es una forma muy especial

Q de mostrarle a la embarazada como

poder tener una buena salud y prevenir la

COVID-19. Se ha proporcionado la cartilla
a todos los promotores de salud de las demds dreas [...]
para que también den el apoyo en la comunidad.”
Doctora Daniella Carranza, directora de la unidad de
salud comunitaria de Panchimalco.

“Gracias a este curso sé
mas sobre los cambios en
mi cuerpo y la edad de mi
primera menstruacion. Esta
Colombia informacion me ha ayudado a controlar mejor
mis emociones. Si otras estudiantes tuvieran
este curso, podrian evitar los embarazos
precoces y el abandono de los estudios.”
Marie Mathurin Cadet (nombre ficticio),
14 afios, estudiante sensibilizada sobre la
salud sexual y reproductiva.

Guatemala

“Nos sentimos muy complacidas de este
f‘e}} Diplomado. Las comunidades, cuando

las empoderamos, son ellas mismas

que resuelven sus problemas. A través
del proyecto que desarrollamos durante esta formacion
nos convertimos en las personas guias para orientar a

las comunidades’ Oralia Rodas, Técnica normativa del
Programa Nacional de Salud Reproductiva del Ministerio de
salud de Guatemala, formada en el Diplomado.




QUIENES SOMOS

Enfants du Monde es una organizacion no gubernamental suiza de ayuda a la
infancia, que se especializa en las areas de la educacion primaria en el sector
formal y no formal, la salud materna e infantil, y la educacion en materia de
derechos de la infancia.

La sede de Enfants du Monde esta localizada en Ginebra, Suiza. En América
latina estamos en la ciudad de Guatemala.

Entre nuestras fuentes de financiacion figuran la Direccién de desarrollo de

la cooperacion suiza, la Federacion ginebrina de cooperacion, la Cadena de
Solidaridad Suiza, diversas fundaciones, algunos cantones y municipios, asi como
donaciones privadas.

NUESTRA RED Y NUESTROS SOCIOS

Para obtener resultados duraderos, trabajamos en colaboracion con:
» Organizaciones no gubernamentales

» Ministerios de Salud

» Universidades

» Organizacion Panamericana de la salud (OPS) en diferentes paises

» Centro Latinoamericano de Perinatologia/ Salud de la Mujer y Reproductiva
(CLAP/SMR) de la OPS

» Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

CONTACTO

Para proyectos de colaboracion en los paises donde
trabajamos, o relacionados con nuestras areas de
trabajo, contactar a:

Ana Ligia Molina: ana-ligia.molina@edm.ch

Enfants du Monde - alat@edm.ch - https://www.edm.ch/es



