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La dépression périnatale chez les meres @

Contexte

La santé mentale fait partie intégrante du bien-étre général et est une
composante essentielle des soins prénatals et postnatals. Ce n’est

pas le cas a Madagascar, ou les femmes qui en souffrent sont souvent
stigmatisées par la société et ne sont pas aidées. Le baby-blues, qui
est la forme courante et passagére de dépression, ainsi que la vraie
dépression périnatale ne sont pas reconnus comme des troubles
médicaux. Cette absence de prise en charge et de soutien peut aggraver
les symptomes dépressifs entravant considérablement la capacité de

la meére a prendre soin d’elle-méme et de son bébé. Ces problémes ont
également des répercussions néfastes sur le développement phy-
sique, émotionnel et neurologique du nouveau-né et, dans les cas les
plus graves, peuvent conduire au suicide ou a infanticide.
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Projet

Afin de soutenir les femmes, Enfants du Monde a contribué a déve-
lopper, dans le cadre d’un projet pilote, plusieurs outils pour aider le
personnel de santé a les accompagner:

+ Un guide de formation pour le personnel de santé avec des
activités interactives sur la prise en charge du baby blues et de la
dépression périnatale ;

« Un guide pour mener des séances d’éducation a la santé aupreés
des femmes, des nouveaux parents et des familles, afin de les infor-
mer de maniére simple et démystifier le baby-blues et la dépression
périnatale.

Objectifs

o Sensibiliser le personnel de
santé et la population locale a
la santé mentale périnatale et
réduire le tabou;

+ Informer les femmes enceintes
et les familles sur l'importance
de chercher de l’aide en cas de
symptomes et leur indiquer ou
trouver les ressources appro-
priées;

o Faciliter le diagnostic et la prise
en charge de la dépression
périnatale par le personnel de
santé et les personnes travaillant
avec la population locale.

ou?

Centre hospitalier de référence du
district d’Ambanja, Madagascar.

Comment?

C’EST QUOI LA DEPRESSION
PERINATALE ?

Reconnaitre les symptomes,
les différents troubles et leurs
conséquences.

3 séances de formation

(prestataires de soins) *

COMMENT DEPISTER LA
DEPRESSION PERINATALE ?

Evaluer les facteurs de
risque et savoir utiliser le
questionnaire de dépistage.

1 séance d’information

(femmes enceintes et familles)

COMMENT PRENDRE EN
CHARGE LA DEPRESSION
PERINATALE ?

Accompagner les meres grace
a l’écoute active et mobiliser
’entourage.



Avantages et bénéfices

» Une nouveauté a Madagascar avec intégration de la santé mentale dans les services de soins maternels et
néonatals comme le recommande 'OMS*;

o Autonomisation des communautés : les séances d’éducation permettent de renforcer les compétences des
femmes, des familles et du personnel de santé pour mieux identifier, comprendre et agir face a la dépression
périnatale. En démystifiant cette problématique, le projet contribue a réduire la stigmatisation et a encourager les
femmes a demander de l'aide.

o Approche pédagogique contextualisée et participative : En s’appuyant sur les expériences et croyances locales,
le projet associe connaissances scientifiques et savoirs locaux pour mieux sensibiliser les femmes et le personnel de
santé, valoriser les bonnes pratiques et éliminer les pratiques dangereuses pour la santé. Les séances interactives
permettent une appropriation active des informations et facilitent un changement de comportement durable.

o Simplicité et accessibilité des outils : Les supports visuels attractifs et contextualisés ainsi que les séances courtes
rendent les informations accessibles et faciles a mettre en pratique, renforcant ainsi 'efficacité des interventions.

» Impact durable sur la santé maternelle et néonatale : Lintégration de I’éducation sur la santé mentale dans les
services de soins maternels et néonatals contribue a un suivi global et préventif, améliorant ainsi la santé des meres
et des nouveau-nés a long terme.

* Guide de I'OMS pour l'intégration de la santé mentale périnatale dans les services de santé maternelle et infantile, 2022

Perspectives de déploiement pour Enfants du Monde

Contribution dans le cadre d’un projet pilote actuellement, les outils développés seront intégrés dans nos différentes
interventions en faveur de la santé maternelle et néonatale. Un projet spécifique sur la thématique peut aussi étre
développé sur demande des partenaires et notamment du Ministére de la Santé Publique.

Votre contribution

Nous appelons les professionnel-les de la santé, les membres de la communauté, les responsables politiques et tous
ceux et celles concerné-es par le bien-étre des femmes et des nouveau-nés a se joindre a notre cause. Ensemble, nous
pouvons sensibiliser, informer et fournir les ressources nécessaires pour prévenir et traiter la dépression périnatale.
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