FORMATION

Soins respectueux de la meére
et du nouveau-né au Népal

O,

Elininas

Contexte

Au Népal, malgré l'intégration de la loi sur le
droit a la maternité sans risques et a la santé
reproductive en 2018, le concept de soins
respectueux n’est pas appliqué. Il arrive
fréequemment que les méres et les nouveau-
nés ne soient pas traité-es avec respect : les
prestataires de soins n’informent généralement
pas les femmes des procédures médicales et la
plupart demandent toujours le consentement
des maris.

Projet

Green Tara Nepal, une organisation népalaise,
propose avec le soutien financier d’Enfants du
Monde et ’'appui technique de ses spécialistes,
des formations sur les soins respectueux de

la mére et du nouveau-né, en présentiel et en
ligne dans la province de Lumbini. Ces formations
seront prochainement étendues a d’autres
régions en coopération avec le Centre National de
Formation en Santé et feront partie intégrante du

cursus de la formation des prestataires de soins
qualifiés, tant pour les formations initiales que
pour les formations continues.

Pour qui ?

Pour les prestataires de soins et le personnel
d’appui travaillant dans le domaine de

la santé maternelle et néonatale dans les
établissements de soins de santé primaire.

Par qui ?

Dispensée par des formateurs-trices du
Centre National de Formation en Santé, de
Green Tara Nepal et de la Direction provinciale
de la santé, des Directions de santé des districts
et des municipalités.

ou?
Dans les districts de Rupandehi, Kapilvastu et

Nawalparasi, de la province de Lumbini au sud
du pays.

Objectif de la formation

« Améliorer la qualité des soins en incitant les prestataires de soins a changer

de comportement ;

« Promouvoir les droits des femmes enceintes, des méres et des nouveau-nés.

Comment?

Former les prestataires de soins au respect de la femme et du nouveau-né

« Fournir des informations aux meéres afin
gu’elles puissent prendre des décisions
et donner leur consentement de fagon
éclairée ;

+ Assurer une bonne communication avec
les méres et les enfants, en faisant preuve de
respect et en ne portant pas de jugement ;

« Garantir Pintimité des femmes pendant
les soins;

« Préserver la confidentialité des informations
et des données médicales;

« Faire preuve d’empathie;

+ Soutenir les méres et encourager la présence
d’une personne de confiance pendant
l’accouchement ;

« Soutenir ['allaitement, les soins aux
nourrissons et la santé mentale des nouvelles
meéres.



Format de la formation =

En présentiel : En ligne: o << )
+ Cadres médicaux: 5 jours + Cadres médicaux: 3 jours P e A\ N
« Infirmiéres : 5 jours « Infirmiéres : 3 jours =
+ Personnel d’appui: 3 jours

HEALTH EDUCATION

Bénéfices

+ Modifier les comportements des prestataires de soins grace a des cas pratiques et des plans
d’action pour des soins centrés sur la personne ;

« Former un grand nombre de prestataires de soins selon un rythme adapté grace a 'option en
ligne;

« Délivrer une attestation de présence pour les participant-es a la formation.

Acteurs du projet

Au niveau national Au niveau de la province Au niveau communal

+ Ministere de la santé et de la population + Directions de santé de « Etablissements de santé
+ Centre National de Formation en Santé la province, du district et

+ Green Tara Nepal des municipalités

Informations techniques pour la formation en ligne

+ Hébergement sur une plateforme dédiée;

« Conception avec Rise par 'entreprise locale MeetingPoint ; D
+ Téléchargement sur smartphone, tablette, ordinateur pour une utilisation hors ligne.

Vous aussi contribuez!

En 2022 et 2023, plus de 200 prestataires de soin ont déja été formé-es. Pour qu’un plus grand nombre
d’entre eux-elles des districts de Rupandehi, Kapilvastu et Nawalparasi bénéficie de la formation,

un soutien financier supplémentaire est nécessaire. Votre contribution favorisera la mise en place

de pratiques respectueuses pour une expérience positive des soins pour les femmes enceintes et les
meres.

Développé en partenariat avec:
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