CARTE PAU

Un support de Préparation ’
a PAccouchement et aux Urgences (PAU) L

Contexte Carte PAU, qu’est-ce que c’est ?
Avec 264 décés pour 100’000 naissances La carte PAU est distribuée e ]
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néonatales sont tres élevées au Burkina Faso. éléments clés du plan PAU =

et prépare les femmes a se
rendre au centre de santé
pour les consultations
prénatales, pour accoucher

ou en cas de complications e
Ces retards de prise en charge augmentent liées a la grossesse. —

les risques de complications et de décés pour
les meres et leurs bébés. accompagnement
des femmes enceintes dans la préparation a
’accouchement et aux urgences permet de

Les femmes ne sont souvent pas suffisamment
préparées a la grossesse et tardent a

consulter lors de 'accouchement ou en cas de
complications obstétricales.

La femme utilise la carte PAU pour discuter du
suivi de sa grossesse et de la préparation de son
accouchement en famille.

réduire ces risques. Au Burkina Faso, la carte PAU a été élaborée par

*OMS 2020 le Ministere de la Santé burkinabé avec 'appui
d’Enfants du Monde et ses partenaires, et est

Pourquoi se préparer ? aujourd’hui un support de santé maternelle intégré

dans le systeme public de santé du Burkina Faso.
Le plan de Préparation a ’Accouchement et

aux Urgences (PAU) est considéré par 'OMS Utilisateurs-trices & bénéficiaires

comme un élément essentiel de l'offre de soins

prénatals. + Les femmes enceintes, leur époux et leur
entourage

Il comprend un ensemble de dispositions,
prises par la femme, son partenaire, la famille
et la communauté, pour que les femmes
consultent plus souvent du personnel qualifié

« Les prestataires de soins
+ Les agent-es de santé a base communautaire et
accoucheuses villageoises

pendant la grossesse, lors de ’accouchement Pres de 100’000 femmes ont recu la carte en 2022
ou lors d’urgences obstétricales et au Burkina Faso. En 2023, il est prévu que 200’000
néonatales. d’entre elles la regoivent.

Ensemble, diffusons la carte PAU

Enfants du Monde, en collaboration avec ses partenaires, soutient le Ministére de la Santé du Burkina
Faso pour la mise en ceuvre des formations des prestataires de soins au plan de Préparation a [’Accou-
chement et aux Urgences (PAU) et l'impression des cartes PAU dans 9 districts sanitaires sur 70. Afin de
déployer plus largement le dispositif pour que chaque femme enceinte au Burkina Faso puisse recevoir
des conseils adéquats sur sa grossesse, un soutien financier reste nécessaire.

Formation des agent-es  Conseil aux futurs parents sur la PAU Discussions en famille sur la grossesse et Naissance sécurisée
de santé a la PAU et distribution de la carte PAU l'accouchement sur la base de la carte PAU au centre de santé

Illustrations de 'application mobile « Mon Bébé et Moi », © Terre Innovative Healthcare



La carte PAU en pratique
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La carte PAU est illustrée avec peu de texte pour une compréhension facilitée de tous et toutes

Témoignages

« Comme nous voyons les images, cela m’a beaucoup aidée a me préparer quand j’étais enceinte.
En plus, les agents de santé nous ont bien expliqué... » Femme de Ouo

« La carte PAU donne des conseils a la femme. Il est aussi dit que I’homme doit toujours discuter avec
sa femme... Si ta femme accouche a domicile, c’est un probléme... Je me prépare a une éventuelle
anémie de ma femme en épargnant pour supporter des dépenses éventuelles. » Homme de Ouo

« Avant cette carte, c’est a peine si je discutais de la préparation a 'accouchement avec les femmes
enceintes. Aujourd’hui, je prends le temps d’échanger avec elles. Cette carte a renforcé mes
compétences ! » Accoucheuse auxiliaire d’un centre de santé

Bénéfices de la carte PAU

Compréhension facilitée pour toutes et tous Relation avec les agents de santé facilitée
» Messages clés illustrés et compréhensibles par « Renforcement de la communication
des personnes analphabetes « Amélioration de la qualité des conseils

+ lllustrations adaptées au contexte du pays

s Meilleure communication au sein du couple
« Format facile a emporter/ranger P

« Renforcement de la communication

AcceSSibilité faCilitée pour tous et toutes ° Renforcement de l’implication de l’époux

« Support imprimé permettant l'utilisation par « Mobilisation de ressources externes (famille,
des personnes n’ayant pas acces aux outils communauté)
digitaux

Développé en partenariat avec :

Hopitaux
Universitaires
Genéve
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Plus d’informations : Au Burkina Faso : edmsahel@fasonet.bf - Tél : +226 25 36 08 46
A Genéve : info@edm.ch - Tél: +41 22 798 88 81

Enfants du Monde Route de Ferney 150, CP 2100 - 1211 Geneéve 2 - Tél.: 022 798 88 81 - info@edm.ch - www.edm.ch




